
  
 

SEMINARWOCHEN IN GOETHEANISTISCHER NATURBETRACHTUNG  
 

L IE BE  HE ILPFLANZE NFRE UNDE!  
 

Für den kommenden Sommer 2024 haben wir folgende Heilpflanzenwochen geplant: 
 

  WEGE ZU R HEIL P FLANZE  (KO R BB L Ü T L E R )  
   Termin: 06.07.-13.07.2024 

  D IE  SPR AC HE DE R HE ILP FLANZEN  (PRI M E L G E W Ä C H S E )  
   Termin: 20.-27.07.2024 

 

Innerhalb der für den heutigen Menschen wichtigen Korbblütler  werden wir die Gruppe der 
Distelartigen genauer unter der Lupe nehmen, wie sie als große Anreger der menschlichen 
Verdauung eine zentrale Rolle spielen. Ebenso andere Asteraceen mit Röhrenblüten-Körbchen, 
wie die Pestwurz oder der Huflattich (Lungenleiden) und natürlich auch das Edelweiß 
(Otosklerose), werden wir eingehend betrachten.  
 

Aus verschiedenen Vertretern der Primelgewächse  werden in der anthroposophischen Medizin 
wichtige Heilmittel hergestellt. Die Primel selber ist Bestandteil des 100 Jahre alten Herzheilmittels 
Cardiodoron. Neue Entwicklungen sind Präparate aus dem Alpenveilchen, bei bipolarer Krankheit 
und aus dem Pfennigkraut, als Salbe, bei aus der Haut ausbrechenden Karzinomen. Auch den 
Ackergauchheil werden wir auf seine therapeutische Relevanz untersuchen. 
 
Flyer und Zimmerpreisen für beide Seminarwochen finden Sie auf unserer Website 
(www.anthrobotanik.eu), wie außerdem Information zu der Landschaftswoche auf Rügen  
und der Karawanken-Wanderwoche.  
 

Wir freuen uns auf ein Kennenlernen in den Karawanken oder auf Rügen! 
 

Mit vielen herzlichen Grüßen 
Vesna Forštnerič -Lesjak,  Sonja Schürger  u nd  Jan Albert  Rispens  
 

  
 

http://www.anthrobotanik.eu/

